
 

Il corso fidanzati in preparazione al matrimonio cristiano è stata per noi un’esperienza 
importante.  
Innanzitutto ha permesso a chi di noi era più lontano dalla fede un ripensamento e un 
riavvicinamento sincero e graduale, che ha lasciato grande libertà e consapevolezza nelle 
nostre scelte, e ha permesso a chi fra noi era già più coinvolto nella vita ecclesiale un 
approfondimento delle ragioni della propria fede, in un’ottica diversa, modellata sul rapporto 
a due. 
Infatti, il corso ci ha fatto molto crescere non soltanto come singoli, ma soprattutto come 
coppia, desiderosa di imparare ad amare come Gesù.   
Crediamo sia stato molto utile il fatto che il corso si sia articolato in incontri a scadenza 
mensile, poiché ciò ha permesso che ci fosse il tempo necessario per riflettere insieme sulle 
tematiche affrontate, avendo anche modo di prepararsi agli incontri successivi. 
Le testimonianze di coppie diverse, la presenza di Claudio e Antonella con la loro esperienza 
di vita, amore e fede e l’insostituibile guida di Don Marco hanno fatto di questo corso una 
scuola di vita; ci ha aperto un mondo, che speriamo di contribuire a far vivere e ampliare. 
Siamo davvero molto grati per aver avuto l’opportunità di vivere questa esperienza e 
speriamo di poter presto unire le nostre vite per sempre davanti al Signore e alla comunità. 
 

                                            
Pensieri di Giuseppe e Valentina 

 
    
 
 
 
Il corso in preparazione al matrimonio è stata per noi un'opportunità di crescita importante. 
Abbiamo scelto questo corso, piuttosto che il classico corso settimanale, perché ci sembrava 
una buona idea dedicare una domenica al mese al nostro percorso di preparazione e non una 
serata in settimana. La frequenza mensile permette di avere più tempo per riflettere insieme, 
ed il fatto che il materiale per le riflessioni venga fornito a distanza di due settimane dal corso 
fa sì che si riesca sempre ad arrivare all'incontro avendo già riflettuto insieme. 
Oltre a questo aspetto, fin dalle prime ore passate insieme a tutti i partecipanti è stata chiara 
una cosa: questo non è il classico corso 'scolastico' dove si rimane zitti e fermi su di una sedia 
a sentire, magari a volte ascoltare, una lezioncina sulla vita di coppia. Qui uno dei pilastri 
fondamentali è la riflessione, personale, di coppia e di gruppo, mettendosi davvero in gioco.  
Tutto questo guidato da una coppia come Antonella e Claudio, che con simpatia e coerenza 
sanno trasmettere quello che davvero dovrebbe essere una famiglia cristiana, e da don Marco, 
capace di farci riflettere su molte tematiche, dal personale percorso di fede alle problematiche 
della vita quotidiana di coppia. 
A conclusione del corso siamo molto felici di aver conosciuto questo bel gruppo e grazie al 
confronto con le altre coppie abbiamo capito che in questo cammino non siamo soli ma al 
nostro fianco abbiamo e avremo sempre un amico speciale, Gesù. 

Una coppia 
 
 

 

 

 



 

 

 

Il corso fidanzati secondo me è un fatto positivo perché fa riflettere la coppia, anche se 

credo che poi sia necessario vivere insieme per capirsi di più e affrontare ogni momento; 

ma se si inizia bene, è già una buona cosa. L’incontro con i genitori e Don Marco mi è 

piaciuto perché ho visto i genitori delle altre coppie e sentito anche le loro opinioni, di 

modo che si è potuto confrontarsi; il discorso di Don Marco è stato bello, chiaro e 

amichevole. Anche io avevo fatto a mio tempo un corso ad Appiano Gentile e qualcosa mi 

è rimasto di positivo ( qualcosa perché a 23 anni allora ero un po’ sulle nuvole riguardo i 

temi della coppia, nel senso che la religione in quegli anni era vissuta in modo molto più 

rigido, ed ero come bloccata, anche a causa del contesto familiare e della mia timidezza.) 

In ogni caso quando ci si ritrova per gli stessi interessi e un confronto di opinioni è sempre 

positivo, ci si arricchisce.. ben vengano altri incontri! 

 

Una mamma  

 

 

 


